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S° CAMPIONATO NAZIONALE U.L.K.
ROMA TORRINO
DOMENICA 01 DICEMBRE 2024

L’Unione Italiana Karate organizza il 5° Campionato Nazionale 2024 presso il Palazzetto dello
sport “Palatorrrino” - Via Fiume Giallo, 47

La manifestazione sara caratterizzata dalla partecipazione libera di tutte le Federazioni ed E.P.S.

I Campionato costituira un’altra tappa importante verso 1’obiettivo di un Karate Italiano unito e
rappresentativo in campo nazionale ed internazionale.

Le societa affiliate a Federazioni non aderenti alla UIK, ma che intendano partecipare alla gara in
oggetto saranno ammesse con i propri atleti a condizione che questi siano in regola con il tesseramento
dell’anno in corso. Il Presidente/Responsabile legale garantira, al momento dell’iscrizione, il possesso
per ogni singolo iscritto, del certificato medico di idoneita e la copertura assicurativa per 1’anno in
COrs0.

La quota di partecipazione ¢ di 25,00 EURO per ognuna delle gare previste per singolo atleta iscritto.

Le liste nominative degli atleti partecipanti, complete di tutti i dati richiesti (Data di nascita, Grado,
peso effettivo dichiarato, specialita) dovranno essere inserite tramite il portale dedicato (vedi modalita
di iscrizione) entro le h.24 del 24 Novembre p.v.

Per tutte le societa partecipanti I’'importo definitivo dovra essere versato entro il 24/11/2024 con
bonifico bancario su c/c con IBAN: IT19R0503403300000000005372 seguendo le indicazioni
riportate dal software on line con causale “Nome societa — 5° CAMPIONATO NAZIONALE UIK”.

Al momento del controllo iscrizioni sara necessario esibire una copia del bonifico effettuato e della
lista nominativa degli iscritti inviata precedentemente.

Si avvisano tutti i responsabili tecnici e sociali che non verranno assolutamente accettate iscrizioni
sul posto.

Entro 3 giorni dalla chiusura delle iscrizioni, verranno formate le categorie inclusi i possibili
accorpamenti, per i quali si terra conto di: sesso, eta, peso corporeo e grado tecnico. Il tutto verra
inviato e/o pubblicato nell’area riservata alle societa iscritte alla gara. Saranno in seguito resi
disponibili gli elenchi delle categorie di gara ed il Time-Table (considerando uno scarto di 30 minuti in
eccesso o difetto).

La classe di appartenenza dell’atleta ¢ determinata dall’eta al giorno della competizione.

I gradi intermedi saranno accorpati al grado superiore. Nota bene: Prestare attenzione al grado che si
indica nell’iscrizione, perché in fase di gara se un’atleta si presenta con un grado non congruo nella
categoria che si sta svolgendo verra squalificato senza possibilita di spostamento in altra categoria (es.:
atleta con grado intermedio bianca/gialla in categoria bianche).

Si raccomanda ai responsabili delle societa di scaricare il piano delle gare appena eseguiti gli
accorpamenti definitivi e di presentarsi in gara con tutta la documentazione pronta, onde evitare
richieste di stampa al tavolo centrale.
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Societa FIAM: Dal portale tesseramento selezionare ISCRIZIONI

Societa esterne: link per richiesta iscrizione societa

https://www.cloud32.it/Portale Tesseramenti/iscrizione/210536/ISCRCI

per informazioni: Segreteria FIAM - mail: segreteria@fiamsport.it - tel, 347 107 3267
LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO IL 24 NOVEMBRE 2024 ALLE ORE 24:00

PROGRAMMA

Preagonisti (dai 6 ai 13 anni) Kata e Kumite:

h. 08.00 controllo iscrizioni

h. 08.00 — 08.30 controllo peso

h. 08.30 Riunione con i Coaches (Indicazioni e comunicazioni)

h. 09.00 Saluto ed inizio gara di Kata — a seguire gara Kumite

Agonisti (dai 14 ai 40 anni e Master) e Ctg. Speciale (solo kata):
h. 09.30 controllo iscrizioni

h. 10.30 Controllo peso

h. 11.00 Riunione con i Coaches (Indicazioni ¢ comunicazioni)

h. 11.45 inizio gara Kata — a seguire gara Kumite

I partecipanti saranno suddivisi in: Bianche; Giallo/Arancio; Verdi/Blu; Marroni/Nere

KATA

Verranno considerate le seguenti scuole di stile:
Goju ryu — Wado ryu — Shotokan — Shito ryu — (Fudokan — Kokusan ryu — Sankukai).
CINT. COLORATE: Gara Interstile CINT. MARRONI/NERE : Gara di Stile e Rengokai

Bianche: I° kata
Gialle/Arancioni: I°- I1° - I1I° kata (potranno eseguire lo stesso kata consecutivamente)

Verdi/Blu: 1° - II° - III° - IV® - V° kata (non potranno eseguire lo stesso kata consecutivamente ma
dovranno alternarlo) ed equivalenti per lo stile Goju Ryu.

Gli/le atleti/e PreAgonisti e Agonisti cinture colorate verranno chiamati in coppia sul tatami,
eseguiranno contemporaneamente il kata che verra valutato utilizzando il sistema a bandierine.

Per le cint. Marroni e Nere sara utilizzato il sistema a punteggio.
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CAMPIONATO DI STILE (cint. Marroni/Nere)

Verranno considerate le seguenti scuole di stile:

Goju ryu — Wado ryu — Shotokan — Shito ryu — (Fudokan — Kokusan ryu — Sankukai)

Nella gara di stile verra utilizzato il sistema a punteggio.

Kata tokui di stile. E obbligatorio eseguire ad ogni turno un kata diverso da quello precedentemente
eseguito (¢ consentito alternare anche soltanto due kata). In finale il kata dovra essere diverso da tutti
quelli precedentemente eseguiti. Soltanto in caso di spareggi si potra ripetere un kata gia eseguito.

L’organizzazione si riserva I’insindacabile diritto di .accorpare piu stili per esigenze tecnico-organizzative.

GARA RENGOKAI

Gara riservata ad atleti/e Cadetti A/B (14-17 anni), Jun/Sen (18-40 anni), Master (41- 60 anni), con il
grado di cint. Marrone/Nera. L’atleta potra scegliere di eseguire kata appartenenti anche a stili diversi
dal proprio. E’ obbligatorio eseguire ad ogni turno un kata diverso da quello precedentemente eseguito
(sara pero possibile alternare anche solo due kata). In finale il kata dovra essere diverso da quelli
precedentemente eseguiti.

Sara utilizzato il sistema di arbitraggio a bandierine, in cui i contendenti eseguiranno il kata
singolarmente alternandosi nell’esecuzione.

KUMITE

Nelle categorie dei PreAgonisti non sara applicato TENCHOSEN.

La durata degli incontri sara di 1°.30”” (PreAgonisti) e di 2’ (Agonisti).
I1 recupero (Dai finalisti) € previsto soltanto per le cint. Marroni/Nere, Preagonisti ed Agonisti.

Il sistema di assegnazione dei punti e penalita sara quello in uso in WKF, con eventuali modifiche in
deroga che verranno comunicate prima della gara, in occasione della riunione con i coaches.

I1 primo atleta chiamato (Aka) sara contraddistinto dalla cintura ROSSA mentre il secondo chiamato
(Shiro/Ao) dalla cintura BIANCA/BLU. Tali cinture dovranno obbligatoriamente essere indossate in
sostituzione temporanea della propria cintura di grado. Le societa sono tenute a fornire ai loro atleti le
cinture ROSSE e BIANCHE/BLU pari al numero degli atleti presenti in ogni area di gara.

I partecipanti alla specialita KUMITE devono obbligatoriamente indossare le seguenti protezioni:
guantini, conchiglia (per i maschi) paraseno (per le donne), paradenti , paratibia- parapiede; il corpetto
¢ obbligatorio per le categorie pre-agonisti fino a 11anni, mentre per le classi successive (dai 12 ai
50 anni) € consentito.

11 caschetto ¢ obbligatorio per i PreAgonisti fino a 11 anni, mentre ¢ consentito dai 12 ai 13 anni.

Cint. rossa (Aka), guantini e paratibia/piede rossi; Cint. bianca/blu (Shiro/Ao) guantini e
paratibia/piede bianchi/blu. Le protezioni indossate dovranno essere di colore uniforme e coerente
all’ordine di chiamata, in caso contrario gli atleti inadempienti avranno un minuto a disposizione per
ottemperare alle norme previste, dopodiché gli arbitri provvederanno alla squalifica dell’atleta per
inosservanza del regolamento.
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CATEGORIE DI PESO E CLASSI DI ETA
Classe di eta: sara considerata I’eta compiuta al giorno della gara;

Bambini : 6-7-8 anni Maschile Kg -30; - 35;+35 Femminile Kg -30; -35; +35
Ragazzi 1 : 9-10-11 anni Maschile- Kg -35; -45; +45 Femminile Kg -33; -40; +40
Ragazzi 2: 12-13 anni Maschile - Kg -45; -55; +55 Femminile Kg -45; -55; +55
Cadetti A : 14-15 anni Maschile- Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -50; -57; +57
Cadetti B : 16.-17 anni Maschile - Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -50 -57; +57
Junior : 18-20 anni Maschile - Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -55; -60; +60
Senior : 21- 40 anni Maschile - Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -55; -60; +60
Master : 41-50 anni Maschile - Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -55; -60; +60
Over 50 :oltre 51 anni Maschile - Kg -65; -75; +75 Femminile Kg -55; -60; +60
REGOLE GENERALI

I tecnici ammessi nell’area gara dovranno indossare la tuta sociale di appartenenza ed il pass
nominativo rilasciato dall’organizzazione. Non saranno ammessi nell’area di gara se vestiti in modo
diverso da quello su indicato.

Esclusivamente durante la gara di kata e kumite riservate ai preagonisti (fino a 13 anni), considerando
I’ipotesi di dover assistere piu bambini contemporaneamente su diverse aree, sara consentita
I’assistenza di piu Junior Coaches nel caso di societa con un maggior numero di iscritti. In tal caso sara
compito del coach responsabile comunicare all’organizzazione (durante il controllo iscrizioni) il nr.
dei passes occorrenti in ragione di uno ogni 10 preagonisti iscritti. Il Junior coach potra restare
nell’area di gara fino alla conclusione della gara dei bambini che personalmente sta assistendo.

Per tutte le categorie degli Agonisti non sara ammessa la presenza del coach durante le gare di Kata.

I coach potra assistere, mantenendo un comportamento corretto e silenzioso, i propri atleti durante la
gara di Kumite, lasciando immediatamente 1’area a fine incontro.

Tutti gli atleti che parteciperanno alle premiazioni, dovranno salire sul podio con il gi o tuta sociale di
appartenenza.

CLASSIFICA PER SOCIETA
* KATA Preagonisti * KUMITE Preagonisti * KATA Agonisti « KUMITE Agonisti
* 1°class. medaglia d’oro 10 punti
* 2°class. medaglia d’argento 8 punti
* 3°class. medaglia di bronzo 6 punti

Verra assegnata inoltre una coppa al merito alla societa con il maggior numero di iscritti




