CONTROLLO PESO
PREAGONISTI
08:00 - 08:30 (00:30)

PESO AGONISTI

dalle 12.00 alle 13.00

08:30 - 09:00 (00:30)

CONTROLLO PESO
PREAGONISTI
08:00 - 08:30 (00:30)

AVVISO %% CONTROLLO
PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
08:30 - 09:00 (00:30)

CONTROLLO PESO
PREAGONISTI
08:00 - 08:30 (00:30)

AVVISO %% CONTROLLO
PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
08:30 - 09:00 (00:30)

CONTROLLO PESO
PREAGONISTI
08:00 - 08:30 (00:30)

AVVISO %% CONTROLLO

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
08:30 - 09:00 (00:30)

CONTROLLO PESO
PREAGONISTI
08:00 - 08:30 (00:30)

AVVISO %% CONTROLLO
PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
08:30 - 09:00 (00:30)

002 - Kata Blu /

Marrone / Nera (3)
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pausa pausa pausa p pausa
13:15 - 13:45 (00:30) 13:15 - 13:45 (00:30) 13:15 - 13:45 (00:30) 13:15 - 13:45 (00:30) 13:15 - 13:45 (00:30)
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5° CAMPIONATO NAZIONALE U.I.LK. - Roma 01/12/2024 - 2024-12-01

AVVISO %% CONTROLLO

AVVISO %% CONTROLLO

AVVISO %% CONTROLLO

AVVISO %% CONTROLLO

AVVISO %% CONTROLLO

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
20:20 - 20:50 (00:30)

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
20:20 - 20:50 (00:30)

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
20:20 - 20:50 (00:30)

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
20:20 - 20:50 (00:30)

PESO AGONISTI
dalle 12.00 alle 13.00
20:20 - 20:50 (00:30)
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