
 

SEIWAKAI 
INTERNATIONAL KARATE CHAMPIONSHIPS 

Domenica 29 giugno 2025 

È orgogliosamente supportato da 

Il 29 giugno 2025, La città di Oristano avrà l’onore di ospitare il Campionato Internazionale di Karate Seiwakai, un 
evento che riunirà atleti provenienti da tutto il mondo per competere nelle discipline di kata e kumite. 
Questo evento rappresenta un’opportunità unica per mettere in mostra il proprio talento, affrontare avversari di 

alto livello e celebrare i valori del karate in un contesto internazionale. 
Questo documento include i regolamenti ufficiali della competizione e il modulo di iscrizione. Tutti i partecipanti 
sono invitati a leggere attentamente le regole e completare il modulo di registrazione, rispettando le scadenze e le 

istruzioni indicate. 

Non vediamo l’ora di accogliervi sul tatami per una giornata all’insegna della sportività, della passione e dello spirito 
competitivo!

8:00 (registrazione obbligatoria) 

8:30 Inizio gara 

Palasport Sa Rodia 

Via della Libertà 

n.25 Oristano -

Italia

QUOTE DI ISCRIZIONE ALLE COMPETIZIONI 

Eventi individuali: 

20€ a persona ad evento 

SEIWAKAI Cup Team: 

40€ a team

Per informazioni contattateci 

seiwakai.sardinia2025@gmail.com 
+39.3803228680 / +39 3477511096 / +39 3519417968

Le iscrizioni dovranno pervenire entro giovedì 01 maggio 2025.

mailto:seiwakai.sardinia2025@gmail.com


 

Un fotografo autorizzato dallo staff sarà presente all’evento. Partecipando a questa manifestazione, acconsenti che le 
tue foto possano essere scattate e utilizzate per scopi promozionali da parte di Seiwakai - JKF Gojukai Italia. 

 

INFORMAZIONI IMPORTANTI PER ALLENATORI E CONCORRENTI 

 
Le iscrizioni e il pagamento devono pervenire entro GIOVEDI' 01 MAGGIO 2025. 

 ISCRIZIONI E PAGAMENTI: 

 • Costi di partecipazione: 

 • Eventi individuali: 20 € a persona ad evento. 

 • SEIWAKAI Cup Squadre: 40 € a team. 

 • Controllare l’elenco delle categorie per il corretto numero di evento. 

 MODALITÀ DI PAGAMENTO: 

 • Pagamenti tramite bonifico bancario devono essere effettuati a favore di: 
 

GOJU KAN A.s.d. 
IBAN: IT86H0623001001000041988006 BIC: CRPPIT2P120 

 (Indicare come riferimento il nome del concorrente o, in caso di pagamento di gruppo, il nome del club/associazione). 

 
● Si ricorda che durante l’evento saranno effettuate foto e video per la promozione di futuri eventi. Partecipando, 

acconsenti all’uso delle immagini per tali finalità. 

● Tutte le proteste devono essere gestite seguendo la procedura di arbitrato. Consultare le regole complete. 
● Per partecipare alla competizione, è necessario possedere una iscrizione valida presso la propria associazione. 

● Solo i concorrenti, i giudici e gli ufficiali di gara possono accedere all'area del ring. 

● Solo i giudici/ufficiali di gara possono avvicinarsi al tavolo di controllo. I concorrenti devono rivolgersi al 

proprio allenatore per ottenere informazioni. 

● I concorrenti possono iscriversi solo alle gare della propria divisione di età. I concorrenti non possono iscriversi a 

eventi superiori o inferiori alla loro divisione. 

 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO PER TUTTI I CONCORRENTI NELLE GARE DI KUMITE
- Guanti di stile WKF o approvati (solo blu o rossi) 
- Protezioni per tibie e piedi di stile WKF o approvate 

(solo blu o rosse). 

- Protezione per il petto in stile WKF o approvata 

(donne. Le ragazze sotto i 18 anni possono scegliere di 

indossarne una. Da indossare sotto la protezione per il 

corpo) 

- Paradenti 
- Protezioni per il corpo di stile WKF o approvate 

(per tutti gli atleti)

UNIFORME E ABBIGLIAMENTO 
- Abbigliamento per le Donne: Sotto il gi sono consentite solo magliette o canotte semplici. Non sono permessi 

polo. 
- Karate Gi Pulito: È obbligatorio indossare un gi completo (giacca, pantaloni e cintura) durante tutte le 

competizioni. 

REGOLE DELLA COMPETIZIONE 
- Kata e Kumite: Il torneo utilizzerà il sistema delle bandierine WKF con modifiche per il kumite e per il kata. 

- Arbitraggio: Solo giudici e ufficiali di gara qualificati e accreditati potranno officiare. 

- Spettatori: L’ingresso è gratuito, ma gli spettatori non possono posare come allenatori né sostare sul lato di 
controllo delle aree di gara. 

- Coaching Durante la Gara: Non è consentito. 

SICUREZZA E RESPONSABILITÀ 
- Gli oggetti personali devono essere custoditi con cura. Si consiglia di scrivere nome e club sulle proprie attrezzature. 
- Gli organizzatori non si assumono alcuna responsabilità per perdite o danni. 

- Gli oggetti smarriti saranno conservati per una settimana dopo l’evento; successivamente verranno smaltiti. 
- Per il regolamento completo sul kumite si rimanda al Regolamento WKF www.wkf.net. 

 

http://www.wkf.net/


 

NOTE FINALI 
- Gli organizzatori si riservano il diritto di apportare lievi modifiche alle regole per garantire il buon svolgimento della 

competizione. 

- Eventuali violazioni delle regole o comportamenti inappropriati non saranno tollerati. Gli spettatori, concorrenti o 
allenatori che si comporteranno in modo irrispettoso o contrario allo spirito del karate-do saranno invitati a lasciare 
il luogo della competizione senza alcun rimborso. 

 
 
 
 
 
 

  



 

 

CATEGORIE 

KATA 
 

Categorie di Kata individuali 

Cat. Divisione per età Uomo / Donna Classifica 
1 8 - 9 anni Ragazzi - Kata di Goju Ryu  

 
Selezionare il 

proprio grado nel 
modulo di 

registrazione in 
base al colore 
della cintura. 

2 8 - 9 anni Ragazzi - Kata Open 
3 8 - 9 anni Ragazze - Kata di Goju Ryu 
4 8 - 9 anni Ragazze - Kata Open 

5 10 - 11 anni Ragazzi - Kata di Goju Ryu 

6 10 - 11 anni Ragazzi - Kata Open 

7 10 - 11 anni Ragazze - Kata di Goju Ryu 

8 10 - 11 anni Ragazze - Kata Open 

9 12 e 13 anni Ragazzi - Kata di Goju Ryu 
10 12 e 13 anni Ragazzi - Kata Open 

11 12 e 13 anni Ragazze - Kata di Goju Ryu 
12 12 e 13 anni Ragazze - Kata Open 

13 14 e 15 anni Ragazzi cadetti - Goju Ryu Kata 

14 14 e 15 anni Ragazzi Cadetti - Kata Open 

15 14 e 15 anni Ragazze cadette - Goju Ryu Kata 
16 14 e 15 anni Ragazze cadette - Kata Open 

17 16 e 17 anni Junior maschile - Goju Ryu Kata 
18 16 e 17 anni Junior maschile - Kata Open 

19 16 e 17 anni Junior femminile - Goju Ryu Kata 
20 16 e 17 anni Junior femminile - Kata Open 

21 18 - 20 anni U21 Maschile - Goju Ryu Kata 
22 18 - 20 anni U21 Maschile - Stile Open 

23 18 - 20 anni U21 Femminile - Goju Ryu Kata 
24 18 - 20 anni U21 Femminile - Stile Open 

25 +21 anni Senior maschile - Goju Ryu Kata 
26 +21 anni Senior maschile - Kata Open 
27 +21 anni Senior femminile - Goju Ryu Kata 
28 +21 anni Senior femminile - Kata Open 

29 +35 → 50 anni Veterani A Femminile - Kata Open 

30 +35 → 50 anni Veterani A - Maschile - Kata Open 

31 +50 →65 anni Veterani B - Femminile - Kata Open 

32 +50 →65 anni Veterani B - Maschile - Kata Open 

33 +65 → Veterani C - Femminile - Kata Open 

34 +65 → Veterani C - Maschile – Kata Open 



 

 

SI APPLICANO LE REGOLE DEL WKF KATA (CON MODIFICHE) 

Si tenga presente che nelle divisioni più grandi può essere richiesto a due concorrenti di esibirsi contemporaneamente. 

Per tutti i concorrenti, al momento dell'iscrizione, sarà necessario dimostrare l'età dell'atleta il giorno della gara. Per abbinare 

atleti con livelli di abilità simili, i partecipanti sono raggruppati per grado di cintura: 

-Cinture bianche, gialle e arancioni 
-Cinture verdi e blu 
-Cinture marroni e nere 
 

Se una categoria ha meno di quattro partecipanti, è prassi comune fonderla con la categoria più vicina per garantire una 
competizione significativa. 

 
2025 Restrizioni: 
 

1.          Le categorie da 1 a 4 devono conoscere almeno 3 kata 

2.          Le categorie da 5 a 12 devono conoscere almeno 4 kata 

3.          Nessun Seisan/Kururunfa/Suparimpei nelle categorie di Kata del Goju Ryu al di sotto dei cadetti. 

4.          Nelle categorie di Kata Open Style 2,4,6,8,10 e 12, sono ammessi solo kata di grado kyu. 

5.          Tutte le altre categorie nessuna ripetizione 

6.          Si veda la pagina 27 "Elenco ufficiale dei kata" del Regolamento di gara WKF 2024. 

https://www.wkf.net/pdf/WKF_Kata_Competition_Rules_2024.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

http://www.wkf.net/pdf/WKF_Kata_Competition_Rules_2024.pdf


 

 
KUMITE 

 
 Eventi di kumite Categorie di kumite individuale 

Cat. Divisione per età Uomo / Donna Peso 

35 10 -11 anni Ragazzi  

36 10 -11 anni Ragazze  

37 12 -13 anni Ragazzi - 

38 12 -13 anni Ragazze - 

39 14 -15 anni Ragazzi cadetti Sotto i 57 kg 

40 14 -15 anni Ragazzi cadetti 57 kg e oltre 

41 14 -15 anni Ragazze cadette Sotto i 47 kg 

42 14 -15 anni Ragazze cadette 47 kg e oltre 

43 16 -17 anni Maschile Junior Sotto i 61 kg 

44 16 -17 anni Maschile Junior 61 kg  e oltre 

45 16 -17 anni Femminile Junior Sotto i 48 kg 

46 16 -17 anni Femminile Junior 48 kg e oltre 

47 18 - 20 anni Maschile Under 21 Sotto i 67 kg 

48 18 - 20 anni Maschile Under 21 67 kg e oltre 

49 18 - 20 anni Femminile Under 21 Sotto i 50 kg 

50 18 - 20 anni Femminile Under 21 50 kg e oltre 

51 21 anni o più Maschile Senior Sotto i 67 kg 

52 21 anni o più Maschile Senior 67 kg – 74,9 kg 

53 21 anni o più Maschile Senior 75 kg e oltre 

54 21 anni o più Femminile Senior Sotto i 50 kg 

55 21 anni o più Femminile Senior 50 kg e oltre 

56 +35 – 50 anni Maschile Veterani  Open 

57 +35 – 50 anni Femminile Veterani Open 

58 + 50 anni Maschile Maschio Open 

59 + 50 anni Femminile Veterani Open 

SQUADRA Eventi Kumite 
Cat. Divisione per età Uomo / Donna Peso 

60 21 anni o più Maschile Open 

61 21 anni o più Femminile Open 



 

 

SI APPLICANO LE REGOLE DEL WKF KUMITE (CON MODIFICHE) 

 

I concorrenti che non rispettano i limiti di peso per le loro divisioni (cadetti e oltre) non saranno autorizzati a 

gareggiare se non è possibile effettuare un nuovo sorteggio. Per tutti i concorrenti sarà necessario dimostrare 

l'età al momento dell'iscrizione. 

Controllo del peso: Gli atleti devono presentarsi alla pesatura indossando pantaloni da karate e una 
maglietta bianca a maniche corte. In genere è ammessa una tolleranza massima di 500 grammi rispetto al 

peso assegnato per le categorie Junior, Senior e Veterani, e di 1 kg per le categorie Cadetti e inferiori. 

Nel kumite dei minori di 14 anni non ci sono restrizioni di peso; quindi, è bene tenere presente che i bambini 

più piccoli possono essere messi in competizione con quelli più alti. 

Tutti gli incontri di kumite avranno una durata di 1 minuto e 30 secondi (sotto i 18 anni) e di 2 minuti (dai 18 

anni in su). Se una categoria ha meno di quattro partecipanti, è prassi comune fonderla con la categoria più 
vicina per garantire una competizione significativa. 

 

Gli atleti senza attrezzature obbligatorie perderanno automaticamente l’incontro, senza alcuna 
eccezione. 
 
È molto apprezzata la disponibilità degli arbitri da parte dei club partecipanti, con la richiesta di segnalare i 
loro nomi all’organizzazione. 

 
 
 

Per partecipare al torneo vi chiediamo di compilare il format che trovate sul 

sito ufficiale dell’evento. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP8haOK0Px0dbhfZYbtG2BBmCZls9E2qByic8gDBOSh-D5oA/viewform


- www.seiwakaiitalyevents2025.it - 
 

 

GEO POSIZIONE HORSE COUNTRY RESORT 
 
SISTEMAZIONE CONSIGLIATA 
Per chi lo desidera, è possibile soggiornare presso il Horse Country Resort, una struttura che offre un servizio di 
trasferimento diretto all’arena di Oristano. 
 
Dettagli e prenotazioni: 
 • Per informazioni complete sul resort, visita: www.seiwakaiitalyevents2025.it/travel 
 • Per prenotazioni, contatta: seiwakai.sardinia2025@gmail.com 

 

Alternativa di Sistemazione 

Coloro che preferiscono un’opzione diversa dal Horse Country Resort possono scegliere liberamente l’alloggio che 
meglio si adatta alle proprie esigenze. 

 • È possibile cercare hotel o B&B nelle zone di Arborea e Oristano. 

 • Si consiglia di organizzare autonomamente i trasferimenti verso i luoghi dell’evento. 

Servizi aggiuntivi: 

Se necessario, potete contattare l’organizzazione per assistenza nella ricerca di altre sistemazioni, nella prenotazione 
di un’auto a noleggio o per informazioni su ulteriori servizi. 

Se necessario, potete contattare l’organizzazione per assistenza nella ricerca di altre sistemazioni, nella 
prenotazione di un’auto a noleggio o per informazioni su ulteriori servizi.  
 

 
Vi chiediamo di compilare il relativo format se, oltre al torneo, desiderate partecipare ad altre attività 

proposte dall'organizzazione. 

 

Si prega di inviare tutte le iscrizioni dei club agli organizzatori all'indirizzo 

seiwakai.sardinia2025@gmail.com. 

entro giovedì 01 maggio 2025. Non saranno accettate iscrizioni tardive. 

http://www.seiwakaiitalyevents2025.it/
http://www.seiwakaiitalyevents2025.it/travel
mailto:seiwakai.sardinia2025@gmail.com
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